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УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ «Судинская СОШ» 

_____________О.Н. Воронина 

 

Режим занятий обучающихся СП Детский сад «Семицветик» на 2025-2026 учебный год 

День недели Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(вид детской 

деятельности) 

Время / 

Группа от 1 

до 3 лет 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(вид детской 

деятельности) 

Время/ 

Группа от 3 

до 5 лет 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(вид детской деятельности) 

Время/ 

Группа от 5 

до 7 лет 

Понедельник 1. Музыка 

2. Развитие речи 

(развитие и понимание 

речи, развитие активной 

речи) 

10.00-10.10 

16.20-16.30 

1.Музыка 

2. Развитие речи 

9.30-9.50 

16.00-16.20 

1. Музыка 

2. Развитие речи 

3. Рисование 

9.30-9.55 

10.20-10.45 

16.00-16.25 

Вторник 1. Чтение 

художественной 

литературы  

2. Физическая культура 

(на улице) 

10.00-10.10 

 

 

16.20-16.30 

1. ФЭМП 

2. Физическая культура 

(на улице) 

9.30-9.50 

16.00-16.20 

1. ФЭМП 

2. Физическая культура (на 

улице) 

3. Лепка/аппликация 

9.30-9.55 

10.20-10.45 

 

16.00-16.25 

Среда 1. Музыка 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

10.00-10.10 

16.20-16.30 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

2. Музыка  

9.30-9.50 

 

16.00-16.20 

1. Развитие речи с элементами 

обучения грамоте  

2. Музыка  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.30-9.55 

10.20-10.45 

 

16.00-16.25 

Четверг 1. Лепка 

2. Физическая культура 

10.00-10.10 

16.20-16.30 

1. Лепка/аппликация 

2. Физическая культура  

 

9.30-9.50 

16.00-16.20 

 

1. ФЭМП  

2. Физическая культура  

3. Конструирование/ 

ручной труд 

9.30-9.55 

10.20-10.45 

16.00-16.25 

Пятница  1. Рисование  

2. Физическая культура 

10.00-10.10 

16.20-16.30 

1. Рисование  

2. Физическая культура 

9.30-9.50 

16.00-16.20 

1. Рисование 

2. Физическая культура 

3. Чтение художественной 

литературы 

9.30-9.55 

10.20-10.45 

16.00-16.25 

 

 



Примечание:  

В группе «Теремок» занятия проводятся по подгруппам согласно возрасту: 

- от 1 до  2 лет длительность занятий не превышает 10 минут, второе занятие проводится во второй половине дня. В ходе НОД проводятся 

физминутки, гимнастика для глаз, контроль осанки. 

- от 2 до  3 лет длительность занятий не превышает 10 минут, второе занятие проводится во второй половине дня.  В ходе НОД проводятся 

физминутки, гимнастика для глаз, контроль осанки. 

- от 3 до 5 лет длительность занятий не превышает 20 минут, второе занятие проводится во второй половине дня.  В ходе НОД проводятся 

физминутки, гимнастика для глаз, контроль осанки. Дети в возрасте до 4 лет заканчивают занятие на 5 минут раньше.  

В группе «АБВГДейка» от 5 до 7 лет длительность занятий не превышает 25 минут, объем образовательной нагрузки не превышает 50 

минут в первой половине дня. В ходе НОД проводятся физминутки, гимнастика для глаз, контроль осанки. 

Перерыв между занятиями 10 минут  


